Factsheet kosten-batenanalyse diéetetiek

Behandeling door de diétist beeft verschillende maatschappelijke baten. De gezondheid van de patiént (en ijn familie) neemt toe, waardoor zorgkosten

kunnen worden vermeden en de productie van de patient toeneemt. De behandeling van patiénten met overgewicht en daaraan gerelateerde iekten levert
maatschappelijke baten van ruim € 0,5 tot € 2,3 miljard over een periode van vijf jaar. Voor elke € 1,- die wordt besteed aan dieetadvisering van deze
patiénten krijgt de maatschappij netto € 14,- tot € 63,- terug: € 56,- in gezondheidswinst, € 3,- aan netto besparingen op de totale zorgkosten en € 4,-

als productiviteitswinst.

Aanleiding van het onderzoek

Hoewel de positieve effecten van dieetadvisering goed staan beschreven in de wetenschappelijk literatuur, zijn de totale ba-

ten van een gespecialiseerde dieetbehandeling nog niet in kaart gebracht. Baten in de vorm van een hogere kwaliteit van leven
van patiénten, minder ziekenhuisopnamen en kosten van medicijnen en een lager ziekteverzuim op het werk. De Nederlandse
Vereniging van Diétisten heeft daatom SEO Economisch Onderzoek gevraagd om op basis van wetenschappelijke literatuur de
maatschappelijke kosten en baten van de behandeling door de diétist te berekenen. Er is gekozen om de baten te berekenen voor
de groep patiénten die niet alleen overgewicht heeft maar ook suikerziekte (diabetes), een te hoge bloeddruk (hypertensie), en/

of een te hoog cholesterolgehalte (hypercholesterolemie/hypetlipidemie).

Zorg verleend door de diéetist

Zorg voor patiénten met (meervoudige) medische aandoeningen
De medische diagnosen van de patiénten die worden behandeld door de diétist lopen sterk uiteen: van ondergewicht tot overge-
wicht en van kanker tot COPD. De zorgvraag van de patiénten van de diétist is vaak complex: bij het merendeel van de patiénten

die in 2010 bij de diétist werd behandeld is sprake van meer dan één medische of diétistische diagnose.

De dieetbehandeling: toegespitst op het individu en gericht op self-management

Een belangrijk kenmerk van de dieetbehandeling is dat de diétist kijkt naar de persoonlijke situatie van het individu. Door samen
haalbare doelen te stellen zijn patiénten beter gemotiveerd om ook op de lange termijn hun (voedings)gedrag aan te passen
(Dalle e.a. 2005; Provencher e.a. 2007; Teixeira e.a. 2004). Een ander kenmerk is dat de diétist streeft naar een eindsituatie waarin
de patiént zelf de juiste (voedingsgerelateerde) keuzes kan maken. De behandeling gaat dus verder en is meer complex dan een

advies omtrent gezonde voeding;

Voedingsadviezen door andere hulpverleners niet concurrerend

Een dieetbehandeling door de huisarts is geen goed alternatief voor een behandeling door de diétist: huisartsen geven aan dat

ze de tijd en de kennis ontberen om patiénten te voorzien van het juiste dieetadvies. Daarnaast blijkt uit verschillende studies dat
een behandeling door de diétist meer effectief is (meer gewichtsverlies, grotere daling van het cholesterolgehalte) dan behande-
ling door de huisarts. Een advies van de gewichtsconsulent of deelname aan een zelthulpgroep zoals de weight watchers biedt
alleen een alternatief voor mensen die wel last hebben van matig overgewicht, maar niet van andere risicofactoren of comorbidi-

teiten zoals hypertensie, hypercholesterolemie of diabetes.

Effecten van behandeling door de diétist

Toename fysieke gezondheid
Als gevolg van een behandeling door de diétist neemt de fysieke gezondheid van de patiént toe. Gemiddeld zijn patiénten 12
maanden na aanvang van de behandeling 4 tot 6 kg afgevallen. Ook hebben zij na afloop van de behandeling een lagere bloed-

druk, een lager cholesterolgehalte en een lager suikergehalte in het bloed (bloedglucose).



Toename mentale gezondheid

Een dieetbehandeling door een diétist leidt ook tot toename van de mentale gezondheid van de patiént. Dit kan verschillende
oorzaken hebben: allereerst draagt de diétist direct bij aan een stijging van de mentale gezondheid van de patiént door aandacht
te hebben voor de patiént. Daarnaast kunnen door gewichtsverlies en een betere fysieke gezondheid de sociale en emotionele

problemen van de patiént afnemen.

Voorkomen van medische aandoeningen

Een dieetbehandeling zorgt dat minder mensen diabetes ontwikkelen. Een relatief klein gewichtsverlies van 5 procent van het
lichaamsgewicht is daarnaast geassocieerd met een verlaging van de bloeddruk en vetlaging van het cholesterolgehalte. Doordat
een dieetbehandeling medische aandoeningen kan voorkomen en uitstellen is de sterftekans van patiénten ook tien jaar na de

behandeling aanzienlijk lager.

Baten van behandeling door de diétist

Hogere kwaliteit van leven
Dootdat een dieetbehandeling zorgt voor een verbetering in de gezondheid van de patiént, ervaart de patiént een hogetre kwa-
liteit van leven. In sommige gevallen profiteert ook de familie van de patiént mee: bijvoorbeeld omdat het hele gezin gezonder

gaat eten of omdat een patiént met zwangerschapsdiabetes advies krijgt over de juiste voeding voor de zuigeling;

Besparing op zorgkosten

De toename in kwaliteit van leven van de patiént en zijn familie is echter niet de enige baat van een dieetbehandeling: door

een toenemende gezondheid worden kosten voor ziekenhuiszorg en medicijngebruik vermeden. Omdat de besparing op deze
zorgkosten hoger is dan de kosten van de dieetbehandeling, vindt er een netto besparing op de zorgkosten plaats. Meer specifiek
geldt dat elke € 1,- die wordt besteed aan een dieetbehandeling € 4,- aan overige zorgkosten (ziekenhuisopnamen, medicijnge-

bruik) bespaart. De uitgave aan de diétist verdient zichzelf dus meer dan terug,

Meer productieve werknemers
De werkgever van de patiént heeft baat bij een gezondetre werknemer: de productiviteit van de patiént neemt toe en hij verzuimt

minder op het werk. Ook dit zijn baten van de behandeling door de diétist.

Totale netto baten € 0,5 - € 2,3 miljard
Door de lage kosten van dieetadviseting (€ 58,- per uur) en de hoge baten, levert elke € 1,- die wordt besteed aan dieetadviseting
de maatschappij netto € 14,- tot € 63,- op over een periode van vijf jaar. In andere kosten-batenanalyses uitgevoerd door SEO

Economisch Onderzoek levert € 1,- besteed aan een (medische) interventie ongeveer € 3,- tot € 5,- op. Dieetadvisering is dus



