
Werken Tekst: Andrea Linschoten

Waar de één een leven lang naar zijn pensioen toewerkt, moet de ander er niet aan 
denken al te moeten stoppen met werken. Drie (bijna) zeventigers vertellen waarom.

Voorlopig niet 
(te) stoppen

Chirurg Bob Verhoog (74) uit Enschede doet 
twee dagdelen per week dossieronderzoek voor 
Ziekenhuisgroep Twente en is enthousiast lid 
van Mobile Doctors van VvAA.

“Volgens contract moest ik op mijn 65ste 
stoppen. Ik had ook niet de behoefte om 
te verlengen, want er waren voldoende 
opvolgers. Maar ik heb zo veel ervaring 
opgedaan met nationaal onderzoek in het 
kader van de Monitor Zorggerelateerde 
Schade dat het me veel waard is om dat  
in mijn eigen ziekenhuis in te brengen. 

Ik hou van informatietechniek. Ik ben 
altijd bezig met automatisering, hoe je 
met nieuwe technieken efficiency en 
patiëntveiligheid kunt bevorderen. De 

omvang van de ontwikkelingen is soms 
moeilijk voor te stellen. Dertig jaar  
geleden had ik al contact met Philips 
over de cellular phone, zoals dat toen 
heette. Daar wilde ik bij betrokken zijn. 
Tien jaar later had ik een telefoon op 
proef ter grootte van een pak melk,  
met een zeer gering bereik. Toch heb  
ik daar dankbaar gebruik van gemaakt. 

Het is bijna niet te geloven wat er tegen-
woordig voor techniek in zo’n kleine 
smartphone zit, zoals gps en kaarten.  
Zo kostbaar wat je in handen hebt; top-
techniek voor een paar euro per maand. 

Ook apps gaan een enorme vlucht  
nemen en daar wil ik graag een bijdrage 
aan leveren. Via apps kun je patiënten 
interactief begrijpelijke uitleg bieden.  
En zorgprofessionals kunnen gemak-
kelijker richtlijnen volgen, ook bij zeld-
zame aandoeningen. 

Bij pensionering valt je gevoel van 
nuttigheid weg. Door mijn dossieronder-
zoek en mijn betrokkenheid bij Mobile 
Doctors kan ik nog iets doen met mijn 
kennis en ervaring.”

Voor kaakchirurg Lex van Gool (69) is de 
oplevering van de nieuwbouw van de Isala 
klinieken in Zwolle een mooi moment om zijn 
werkzaamheden af te bouwen. Na meer dan 
tien jaar betrokken te zijn geweest bij de fusie 
en de nieuwbouw, zit zijn taak erop. 

“Eigenlijk had ik alles geregeld om op 
mijn 60ste met pensioen te gaan. Maar 
ik stond nog zo midden in het leven, ik 
was gezond en had voldoende energie; 
het was niet het moment om te stoppen. 
En in 2008, toen ik 65 werd, hebben mijn 
maten mij gevraagd om als maat aan te 
blijven. Zij vroegen aan mijn vrouw: ‘Je 
wilt hem toch niet de hele week thuis 
hebben?’. De maten hebben toen een brief naar de raad van bestuur geschre-

ven om dit te regelen. Dat is toch een 
geweldig compliment! Ondertussen is de 
maatschap uitgegroeid naar acht maten, 
ieder met een eigen aandachtsgebied. 
Het is geweldig om samen te werken met 
collega’s met zo veel potentie.  

Ik ga het werk vast missen. Maar 
na september zal ik heus nog weleens 
bijspringen; bij ziekte of vakantie kan 
ik een spreekuur overnemen. Ik ben net 
weer geherregistreerd, dus dat is geen 
probleem.  

Het nieuwe Isala is een schitterend 
ziekenhuis geworden. Ik heb enorm 
veel plezier beleefd als voorzitter van 
de Stuurgroep bouw. Voor mij was het 
geweldig om dat hele proces mee te 
maken. Daarom is dit een mooi moment 
om afscheid te nemen. Ik werk nog een 
paar maanden en kan dan mijn witte jas 
in het nieuwe ziekenhuis aan de kapstok 
hangen.”

Financiële tips
Stem uw financiële situatie niet 
af op het langer doorwerken. Zo 
houdt u de vrijheid om op elk 
gewenst moment uw werkzaam-
heden (verder) terug te brengen, 
of alsnog volledig te beëindigen.
Meer financiële tips bij langer 
doorwerken vindt u op artsen-
auto.nl/langer-doorwerken.

‘Apps gaan een 
	enorme vlucht 
	nemen, daar wil 
	ik aan bijdragen’

‘Het is geweldig 
	om te werken 		
	met collega’s met 	
	zo veel potentie’

Apotheker Dini van Hagen-van Hoorn 
(70+) heeft haar eigen apotheek in Delden  
en wil nog helemaal niet aan stoppen met 
werken denken. Zij heeft daar verschillende 
redenen voor. 

“Ik vind het heel bevredigend dat ik 
patiënten advies kan geven, dat ik kan 
uitleggen waarom en hoe ze medicijnen 
moeten gebruiken. Daar ben ik de hele 
dag mee bezig. En als je dat goed doet, 
zie je daar de resultaten van.  

Zo lang als ik kan, wil ik door blijven 
werken. Ik heb lang op school gezeten 
en gestudeerd. Dat heb ik toch van de 
maatschappij gekregen. Als ik dan de 
mogelijkheden heb, wil ik die maat-
schappij ook graag iets teruggeven.  
Dat kan natuurlijk alleen maar met  
een goede achterwacht. Ik heb een  
fijn team en een goed contact met de 
artsen en specialisten. Daar heb ik in  
geïnvesteerd. In een klein dorp als 

Delden kan dat ook makkelijk, je ziet 
elkaar dagelijks. 

Het allermooiste van mijn veelzij-
dige vak is dat je iets kunt maken wat 
specifiek is toegesneden op een patiënt, 
bijvoorbeeld een kind dat een bepaald 
drankje heel vies vindt. Daar zijn wij 
apothekers voor, dat kan toch niemand 
anders.

Ik werk fulltime, want dit vak kun je 
niet half doen. Je moet toch bereikbaar 
zijn. Ik ben gezond, heb nog niets uit 
mijn eigen apotheek nodig en mijn 
hoofd werkt nog goed. Ik vertrouw  
erop dat mijn omgeving wel zal zeg- 
gen wanneer het mooi geweest is.”

‘Ik werk fulltime,
	want dit vak kun 
	je niet half doen’ 
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