Arts en Auto Special — Reactie KNGF

Het Koninklijk Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie (KNGF)
vindt dat besluitvorming over de samenstelling van het pakket bij
uitstek is voorbehouden aan de politiek. Wij wijzen de minister en de
leden van de Tweede Kamer er wél op dat de huidige manier van
invullen van bezuinigingen verkeerde prikkels in het systeem brengt
en tot averechtse effecten leidt.

Er is volgens ons nog een wereld te winnen door aanspraken beter
te omschrijven en af te grenzen. Stepped care en gepast gebruik
kunnen enorm veel geld opleveren. Veel operaties en andere
duurdere vormen van zorg zijn vermijdbaar wanneer er
multidisciplinair gekeken wordt naar de wijze waarop mensen zinnig
en zuinig kunnen worden behandeld. Dat leidt tot een systeem van
‘voorwaardelijke aanspraken’: je hebt pas recht op duurdere vormen
van zorg verderop in de keten, wanneer je de daaraan
voorafgaande zorg of de richtlijnen en standaarden hebt doorlopen
en die zorg niet het beoogde effect heeft gesorteerd. Uit een
gepubliceerde verkenning van BMC, advies en management in
opdracht van het KNGF blijkt dat wanneer je fysiotherapie op de
goede manier inzet en toegankelijk maakt, er hoge kosten verderop
in de keten bespaard kunnen worden.

In de praktijk blijkt dat de toegankelijkheid van fysiotherapie al onder
druk staat. De bezuinigingen op de fysiotherapie in 2012 van 100
miljoen euro, waardoor bij voorbeeld mensen met reuma niet langer
recht hebben op fysiotherapie, heeft twee belangrijke negatieve
effecten: de gezondheidssituatie en de fysieke conditie gaan
achteruit waardoor zij bijvoorbeeld niet of minder in staat zijn om te
werken en mensen wijken uit naar duurdere vormen van zorg die
wel verzekerd zijn. Daarmee worden de beoogde bezuinigingen
teniet gedaan.

Verder snijden in het pakket lijkt ons niet de goede weg om de
kosten te beheersen. Onze vraag aan de Minister is of dit kabinet —
dat de rekening niet door wil schuiven naar de volgende (werkende)
generatie — helder heeft dat zij het paard achter de wagen spant met
eventuele verdere bezuinigingen op kosteneffectieve fysiotherapie.



Vanzelfsprekend nemen wij ook zelf verantwoordelijkheid in het
tegengaan van verspilling in de zorg. Het KNGF zet zich in om
gepast gebruik binnen de beroepsgroep daadwerkelijk te realiseren.
Bijvoorbeeld via ons kwaliteitssysteem wat in ontwikkeling is en via
het opstellen van richtlijnen en protocollen. Zinnige en zuinige zorg
staat hierbij centraal.



