2 Duurzaam

De tijden van dokter Vlimmen zijn
voorbij, maar de moderne variant
van de markante romanfiguur
bestaat nog. In een rivierdorp

aan de Waal liet hij samen met zijn
echtgenote op duurzame wijze een
hypermoderne kliniek bouwen. Van
gezelschapsdieren tot alpaca’s en
van bemodderde kaplaarzen tot
Klinisch operatiehemd.

018 | november 2013 ArtsenAuto

DOKTER
VLIMMEN |

et is een mooie dag voor het baasje van een
zes weken oude dobermannpincherpup. Het
prachtige beestje, enige uit een nest van

een zeer zeldzame witte Amerikaanse
dobermann-moeder en een black and
tan-vader, blijkt geen reutje te zijn, zoals
het baasje zes weken lang dacht, maar een teefje, zoals hij
had gehoopt. Hilariteit alom dus als dierenarts Marieke van
Boxsel (45) van Dierenkliniek de Bata4en in Haaften ontdekt
dat het vermeende reutje geen testikels heeft. Ze had het
beestje al eerder gezien vanwege een probleem met de staart,
maar had toen geen reden om te twijfelen aan de mededeling
van de baas zelf dat het om een reutje ging. Bij onderzoek van-
daag kwam de verrassing echter snel aan het licht.

Van Boxsel runt samen met echtgenoot Leo van Merwijk (43),
ook dierenarts, een bijzondere dierenkliniek voor gezelschaps-
dieren in Haaften, een klein dorp aan de Waal. Het paar nam
de praktijk in 2003 over van een dierenarts voor wie het eerst
een tijd had waargenomen. Onlangs bouwden ze op het terrein

Leo van Merwijk met zijn eigen hond in de nieuwe Kliniek in Haaften

een geheel nieuwe kliniek waar behalve diergeneeskunde nog
veel meer te halen is voor baasjes van gezelschapsdieren. En voor
alpacaliefhebbers en andere dierenartsen, zoals later blijkt.

Meer rendement

De nieuwe praktijk is groot en hypermodern en volgens de laat-
ste inzichten met betrekking tot duurzaamheid gebouwd.

Zo staat er in het gebouw een grote ventilatie-warmtepomp
waarmee de temperatuur - verwarmen én koelen - in het
gebouw zeer duurzaam wordt geregeld. Dergelijke pompen
worden ook elders gebruikt, maar staan normaal gesproken
buiten (meestal op het dak), waardoor het rendement minder
hoog is. In Haaften staat de pomp inpandig, uiteraard met een
verbinding naar buiten. Op die manier wordt de lucht van bin-
nen opgevangen en vermengd met die van buiten, waardoor het
rendement oploopt tot wel 500 procent (een HR-ketel komt uit
op zo'n 100 tot 110 procent). Een unieke manier van gebruik van
de pomp en het leverde de dierenartsen dan ook een flinke som
aan subsidie op.

“Omdat je op deze manier de temperatuur van binnen met die
van buiten mengt om te koelen dan wel te verwarmen, zijn de
temperatuurverschillen kleiner en is er dus minder vermogen
nodig om tot de juiste temperatuur te komen”, legt Van Merwijk
uit. “Je moet in een praktijk natuurlijk wel zorgen dat er bijvoor-
beeld geen narcosegas mee wordt genomen, dus de operatieka-
mers worden apart afgezogen. Zodra op een van de twee OK’s
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Het inpandig plaatsen van de ventilatie-warmtepomp geeft 500% rendement

het licht aangaat, gaat alle lucht uit die ruimtes regelrecht naar
buiten, zodat er geen gevaar bestaat voor vermenging.”

Over die vermenging maakt rottweilerteefje Molly zich wei-
nig zorgen als zij deze ochtend door assistentes Marjolein en
Gemma wordt klaargemaakt voor gasanesthesie. Vandaag zal
ze door Van Boxsel gesteriliseerd worden. Eigenlijk gecastreerd,
want beide eierstokken worden verwijderd. Haar baasjes heb-
ben de hond vanmorgen al vroeg gebracht en als alles goed
gaat, mag ze vanmiddag weer mee naar huis. Molly is een
echte lieverd. Ze laat zich gewillig meenemen en geeft zich vol
vertrouwen over. Eenmaal geintubeerd en onder zeil ligt ze er
maar hulpeloos bij op de operatietafel, maar ze wordt goed in
de gaten gehouden door Van Boxsel en de assistentes. Halver-
wege de operatie lijkt ze wat te reageren en dus krijgt ze er wat
‘gas’ bij. “Gasanesthesie heeft nadelen, maar het voordeel is dat
je goed kunt bepalen hoe diep de hond onder zeil is en met een
beetje meer of minder dus goed kunt bijsturen”, legt Van Boxsel
uit. “Na afloop kun je er zo ook voor zorgen dat de hond snel
weer bij bewustzijn is.”

Als de eierstokken zijn verwijderd en de buik gecontroleerd
is op bloedingen, hecht Van Boxsel de wond. Dat gebeurt in-
wendig met oplosbare hechtingen. “Dat ziet er netjes uit”, zegt
ze tevreden op de wond wijzend. “Molly hoeft geen kap op. Ik
ben niet zo streng. Honden moeten zich als het even kan ook
kunnen likken. Met mate dan, he? Ze krijgt straks pijnstillers
en ontstekingsremmers mee. Een antibioticum ter preventie >
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Molly voor, tijdens en na de operatie waarbij haar eierstokken worden verwijderd

> van infectie is in principe niet nodig. Ik kijk altijd goed naar

de uitgangssituatie. Gaat het om een geplande operatie bij een
gezonde hond met een ‘schone’ wond en hoeven we verder in
de buik niets overhoop te halen, dan hoeft het eigenlijk niet.
Antibioticaresistentie is een groot probleem in de (dier)genees-
kunde en dus schrijven we zo min mogelijk voor, maar als ik
twijfel doe ik het wel. Je wilt niet dat zo'n hond na de operatie
flink ziek wordt.”

Fysiotherapeut

Terwijl Van Boxsel met een van de assistentes bij Molly blijft,
wordt in de operatiekamer ernaast door een andere assistente
in de rol van mondhygiénist het gebit van een teckel schoon-
gemaakt. Het beestje is licht onder zeil en krijgt van de hele
‘operatie’ niks mee. Straks zal de teckel naast Molly in de op-
nameruimte worden neergelegd op een elektrisch verwarmde
deken. Zorgzaam worden beide honden ingestopt. Lodderig
kijken ze naar fotograaf en cameraman.

“Deze nieuwe praktijk zorgt voor veel extra mogelijkheden”,
vertelt Van Boxsel. “Behalve dat er nu meer opnamecapaciteit
is, hebben we veel meer behandelruimte en eigen diagnos-
tische middelen. Het is de bedoeling dat we hier ook andere
disciplines de ruimte gaan bieden. Het zou bijvoorbeeld mooi
zijn als de fysiotherapeut hier een halve dag in de week zou
kunnen komen. Leo doet nogal wat orthopedische operaties en
dan is het voor de baasjes heel handig als ze dicht bij huis een
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Molly hoeft geen kap op; honden moet zich als het even kan ook kunnen likken

afspraak kunnen maken met een fysiotherapeut. We denken
er ook over om zo nu en dan een specialist hier uit te nodigen.
Voor de diergeneeskundige specialismen moeten onze klanten
nu nog naar Wageningen of Utrecht. Een deel van die consul-
ten kan nu ook hier plaatsvinden.”

Zoopermarkt

Van Merwijk, die vanmiddag het inloopspreekuur voor zijn re-
kening neemt, heeft de hele ochtend lopen bellen. Hij heeft het
druk, want naast de praktijk is hij in de kelder van het nieuwe
pand ook een zaak voor dierbenodigdheden begonnen en heeft
hij het initiatief genomen tot Zoopermarkt.nl. “Een groothan-
delwebwinkel voor de cliénten van dierenartsen waar ruim
30.000 producten en ook geneesmiddelen verkrijgbaar zijn”,
legt hij uit. “Participerende dierenartsen kunnen vanwege

het grote volume tegen sterk gereduceerde prijzen producten
inkopen en dat is zowel voor de dierenarts als voor de cliént
goedkoop.”

Via Zoopermarkt.nl kunnen cliénten ook receptgeneesmid-
delen bestellen. Omdat de dierenarts deze uiteraard eerst
voorgeschreven moet hebben, is het daarvoor wel nodig in te
loggen in de beveiligde elektronische omgeving van de betref-
fende dierenarts. Zodat deze kan checken of het om het juiste
middel voor het juiste dier bij de juiste diagnose gaat. Van
Merwijk is enthousiast over het initiatief. “De klanten kunnen
inloggen bij hun eigen dierenarts”, legt hij uit. Participerende

Teddy is niet graag bij de dierenarts en gedraagt zich ietwat vijandig

dierenartsen stappen in voor een bedrag van 1000 euro en
krijgen daarvoor hun ‘eigen’ online omgeving. Daarnaast
wordt alle handling door ons verzorgd, zoals de bestelling en
de verzending van het product of de middelen. Zo kunnen we
gezamenlijk de kosten laag houden. Ik popel om het eigenaar-
schap met zo veel mogelijk collega’s te delen.”

Op het inloopspreekuur melden zich vandaag diverse baasjes
met hun huisdier. Zo is daar ook de jack russell Teddy. Het op-
gewonden beestje houdt niet zo van de dierenarts en gedraagt
zich ietwat vijandig. “Zal ik hem maar een snuitje omdoen?”,
stelt Van Merwijk voor. Dat lijkt de baas een goed idee. Hij
verontschuldigt zich voor het gedrag van zijn hond. “Voor ons
is hij altijd lief, maar hier is hij niet graag.” Teddy heeft sinds
twee dagen last van maag en darmen en wil niet eten of drin-
ken. Van Merwijk onderzoekt hem en geeft wat medicijnen,
onder meer tegen misselijkheid. Op verzoek van de baas per
injectie omdat Teddy immers niet wil eten.

Mini-chihuahuapups

In de tweede behandelkamer is Van Boxsel - die haar echtge-
noot is komen helpen vanwege de drukte op het inloopuur
vanmiddag - bezig met twee mini-chihuahuapups. Het zijn
de reutjes Frits van 14 weken en Baily van 13 weken. Baily
komt voor een vaccinatie en Frits is voor de gezelligheid mee.
De hondjes lopen parmantig door de behandelkamer als Van
Boxsel de vaccinatie klaarmaakt. Met cameraman, fotograaf,

Ledverlichting en
hacteriebestendige verf
maken het duurzame
plaatje compleet

= 19 e % .

Mini-chihuahuapups Frits en Baily komen gezellig samen

journalist, baasje en dierenarts is het in de ruimte nogal druk
en het is goed opletten dat er niemand op de hondjes gaat
staan. Chihuahuapups zijn klein, maar deze mini’s zijn nau-
welijks groter dan een marmot en derhalve niet bestand tegen
een stootje. En het zijn ook niet echt helden. Dat blijkt als Baily
zijn injectie krijgt. Het beestje schreeuwt moord en brand, nog
voor de naald van Van Boxsel hem heeft aangeraakt. Daarna is
het leed overigens snel geleden.

Waterretentie

Vanwege de wens om zo duurzaam mogelijk te bouwen, zijn in
de bouw van de praktijk zo veel mogelijk milieuontlastende of
-ondersteunende maatregelen meegenomen. Zo is het dak van
de kliniek bedekt met sedums (vetplantjes) waardoor water-
retentie ontstaat op het dak en het water kan worden gebruikt
om mee te helpen koelen. Daarnaast zijn het hele dak en het
afwateringssysteem (ook de goten) bedekt met speciaal folie
dat vijftig jaar meegaat, waardoor ook het onderhoud van de
kliniek duurzaam kan worden aangepakt. De ledverlichting

in het hele gebouw en de speciale bacteriebestendige verf die
overal is gebruikt, maken het plaatje compleet. Een heel futu-
ristisch plaatje overigens, want alles in de kliniek is even hip.
Van de wachtruimte, waarin zich een bijzondere bank bevindt,
tot de operatiekamers die voorzien zijn van one-way glas. Zo
kijkt de dierenarts tijdens de operatie ongestoord naar buiten,
maar kan niemand naar binnen kijken. >
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De praktijk is volledig duurzaam gebouwd; het dak is bedekt met vetplantjes

“We zijn tevreden over onze keuzes”, vertelt Van Boxsel. “Je
moet daarbij rekening houden met je cliénten en hun verwach-
tingspatroon. Omdat we in een klein dorp wonen met veel
import, hebben we een zeer geméleerd cliéntenbestand. Van
de boeren met een erfhond die luxe maar overbodig vinden tot
de baasjes die met hun hond of poes uit de stad zijn gekomen
en voor wie het huisdier onderdeel is van het gezin. De laatste
categorie heeft heel andere verwachtingen dan de eerste.”

De baasjes van rottweiler Molly behoren waarschijnlijk bij
de laatste categorie. Ze kunnen niet wachten tot ze Molly, die
nog een paar uurtjes heeft liggen slapen, weer in hun armen
kunnen sluiten. Gelukkig mag dat al snel, want Molly mag
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nog deze middag mee naar huis. De hond staat wat ‘dronken’
op de poten, maar Van Boxsel voorspelt dat dat eenmaal in de
buitenlucht zo over zal zijn. Gewapend met een nazorgbrief,
ontstekingsremmers, pijnstillers én advies vertrekt het drietal
naar huis alwaar Molly ongetwijfeld liefdevol vertroeteld zal
worden.

Alpaca’s

Ondertussen krijgt Van Merwijk een spoedtelefoontje uit

het noorden van het land. De twee dierenartsen zijn in het
hele land bekend om hun kennis van alpaca’s (een uit de hand
gelopen hobby) en dus worden zij geregeld gebeld door alpaca-
bezitters of hun dierenartsen. Deze middag door iemand met
een doodzieke alpaca, die waarschijnlijk wordt ‘leeggezogen’
door een worm. “Dat is ernstig bij een alpaca”, legt Van
Merwijk uit. Alpaca’s hebben heel weinig bloed in de vaten

en zijn dus zeer kwetsbaar. Dit beest moet aan het infuus en
de eigenaar komt dus hierheen rijden voor de behandeling.

Ik verwacht hem pas over een paar uur, want het is nogal een
reis. Ondertussen ga ik nog even ergens in het buitengebied
een nest honden enten, want dat doen we natuurlijk ook. Never
a dull moment hier. Ze zeggen weleens dat dokter Vlimmen
niet meer bestaat. Dan roep ik meestal: ‘Jawel hoor, dokter
Vlimmen bestaat wel degelijk en hij woont in Haaften.” <

Dierenartsen die voor 1000 euro in het eigenaarschap
van Zoopermarkt.nl willen delen, kunnen zich bij Van Merwijk
en Van Boxsel melden via de website zoopermarkt.nl




