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Arts bij tv-programma Expeditie Robinson

ropenarts-in-opleiding Jacob
van der Ende (31) stuurde begin
dit jaar op goed geluk een
e-mail aan de productiemaat-
schappij van het tv-programma
Expeditie Robinson. Hij was bijna klaar
met de deelopleiding heelkunde en
informeerde of ze nog een arts konden
gebruiken bij de opnames voor deze
realitysoap, waarin zestien bekende
Nederlanders op een onbewoond eiland
zwaar op de proef worden gesteld. “Vijf
minuten later kreeg ik al een uitnodi-
ging voor een kennismakingsgesprek.”
Het gesprek verliep positief en in mei
2013 vertrok Van der Ende voor een
maand naar Maleisié, in het gezelschap
van een cameraploeg en ondersteunend
personeel (dat niet alleen afreisde voor
het Nederlandse programma, maar ook
voor de Noorse en de Deense varianten
die gelijktijdig werden opgenomen).
Samen met twee andere artsen en een
verpleegkundige was hij verantwoor-
delijk voor de dagelijkse medische zorg
voor een groep van in totaal driehonderd
mensen waaronder drie teams met elk
zestien deelnemers.

Insectenbeten

De artsen zaten niet op het kandida-
teneiland (voor de kust van Maleisié),
maar in een resort op een eilandje in de
buurt. Van der Ende vertelt dat de artsen
de deelnemers alleen voorafgaand aan
een spel zagen, en niet tussendoor. “Als
ze iets verkeerds hadden gegeten, pijn
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hadden of er emotioneel doorheen zaten,
dan konden ze via de nachtwaker of

het camerateam dat permanent op het
eiland zat telefonisch met ons in contact
komen, vierentwintig uur per dag. Dan
keken wij of we het zo konden afhande-
len, of dat er een indicatie was om langs
te gaan.”

Voor elk spel liepen de artsen met alle
deelnemers de lichamelijke klachten
door. Ze keken bijvoorbeeld naar wondjes
en zwellingen, vaak veroorzaakt door
heftige reacties op insectenbeten. “Ook
keken we of ze niet ondervoed waren of
uitgedroogd, en of ze in het algemeen de
indruk wekten dat ze de inspanning aan
zouden kunnen. Want sommigen pro-
beerden te verbergen dat ze ziek waren
omdat ze zo graag wilden winnen. Ook
tijdens het spel en direct na afloop hiel-
den we hun conditie goed in de gaten.”

Geneesmiddelen kregen de deelne-
mers alleen als ze écht ziek waren; pijn-
stillers alleen bij ernstige pijnklachten.
De tropenarts vertelt dat er veel vraag
was naar slaappillen, maar dat hij en zijn
collega’s daar terughoudend mee waren.
“En sommigen vroegen om ORS-drank
toen ze eenmaal doorhadden dat je snel
aansterkt van het zout en de elektroly-
ten die daarin zitten. Maar dat gaven we
alleen bij een medische indicatie, zoals
hevige diarree.”

Zonnebrand was het enige naast drink-
water wat de deelnemers in onbeperkte
mate kregen. “Maar we hielden deson-
danks de verstrekte hoeveelheid wel
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goed in de gaten, om te voorkomen dat
ze het in hun haar gingen smeren om
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er mooier uit te zien voor de camera’s.

Voedingssupplementen

Deelnemers aan Expeditie Robinson krijgen
altijd meel en rijst mee, een basisvoorraad
die ze zelf moeten zien aan te vullen met
wat ze aantreffen op het onbewoonde ei-
land en in zee. “Als kandidaten niet zeker
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Jacob van der End
arts mee naar Malei
vonden van de realitys

op te kunnen doen.”

wisten of iets eetbaar was, konden ze aan
de meegereisde safety manager vragen of
het verantwoord was. Zeekomkommers
zien er bijvoorbeeld wel eetbaar uit, maar
zijn het niet.”

Fans van het programma weten dat
veel deelnemers kilo’s afvallen omdat het
erg lastig is om je eigen eten bij elkaar
te scharrelen. Van der Ende vertelt dat
voedingssupplementen geven er evenwel
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““Fantastisch om op deze marfier tfoperlervaring

ny

niet bij was. “Daar waren we heel strikt
in, want als je ze aan de één geeft, moet
iedereen ze krijgen.”

Gevaren

De artsen praten bij Expeditie Robinson ook
mee over mogelijke gevaren van een spel.
Vorig jaar werd het spel ‘Fly with me’ op
advies van de artsen afgeblazen. “Daarbij
moesten de deelnemers vanaf een houten
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stelling op de rotsen via een kabel naar
zee afdalen, maar dat was levensgevaar-
lijk door een groot rotsblok op de zeebo-
dem.” Dit jaar gaven de artsen aan dat ze
de touwladder naar de boomhut van chef-
kok Robert Kranenborg graag vervangen
zagen door een gewone ladder. “Voor een
man van zijn leeftijd met zijn postuur was
het te veel zwaar om zo vijf dagen lang
naar boven te moeten klimmen.”

Van der Ende vertelt dat hij geen
ernstige incidenten met de Nederlandse
deelnemers heeft meegemaakt. “Wel is er
een Maleisische timmerman gebeten door
een schorpioenvis toen hij op zijn slippers

‘Sommige kandidaten
proheerden te verher-
gen dat ze ziek waren
omdat ze zo graag
wilden winnen’

bij laag water over het koraal liep.” Meer
pech had het Deense team, dat ook onder
de verantwoording van de Nederlandse
artsen viel. Hij herinnert zich hoe drie
Denen ernstig ziek werden door het eten
van zelf gevangen kokkels, zonder dat ze
vooraf advies hadden ingewonnen of die
wel eetbaar waren. “Die kokkels bevat-
ten vaak een vervelend virus dat ernstige
maagklachten veroorzaakt. Ze verloren
veel vocht door braken waardoor we ze
aan een infuus moesten leggen.”

Van der Ende leefde zelf ook mee met
de strijd tussen de deelnemers. “Mijn
favoriet was Jan Versteegh, de Pownews-
verslaggever, echt een heel leuke vent.
Jammer dat hij werd weggestemd.”

Het is maar een kleine greep uit de ver-
halen die Van der Ende kan vertellen over
zijn avonturen in Maleisié. Inmiddels is
hij begonnen aan de tweede helft van zijn
opleiding tot tropenarts, op de afdeling
gynaecologie van het Amsterdamse OLVG.
Daarna kan hij mogelijk meteen op reis
voor de 15de editie van Expeditie Robinson.
Het besluit over een vervolg valt begin dit
jaar. “Ik ga graag weer mee, want het is
fantastisch om op deze manier tropener-
varing op te doen.”
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