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Motorvrouwen
onder elkaar

Steeds meer vrouwen ontdekken de motor. De ANWB organiseert
voor hen speciale motorrijvaardigheidstrainingen, want:
“Urouwen vinden het vaak niet prettig om tijdens zo’n training
tegen het haantjesgedrag van mannen te moeten ophoksen.”

ie zijn rijbewijs haalt, is
nog geen volleerd motor-
rijder. In het beperkte
aantal lessen dat nodig
is om het rijbewijs te halen, worden de
basisvaardigheden geleerd. Wie daarna
de weg opgaat, leert natuurlijk snel bij.
Maar daar schort het vaak aan. Je moet
een doel hebben om te rijden of een
vriendengroep met wie je op pad gaat:
“Wie weinig rijdt, merkt dat zijn vaardig-
heden snel achteruitgaan”, zegt Jan Kre-
mers, hoofdinstructeur van de ANWB
Voortgezette Motorrijopleidingen. “Maar
veel rijden is ook geen garantie. Ik zie
soms mensen die dagelijks met de motor
naar hun werk gaan, maar die nog steeds
geen goede bocht kunnen rijden. Boven-
dien sluipen er altijd foutjes in de rijstijl.
Daarom is het voor iedereen belangrijk
om elke paar jaar een opfrismomentje te
hebben via een rijvaardigheidstraining.”

Vertrouwen opbouwen

Motorrijden is niet gevaarlijk voor wie
goed omgaat met de risico’s en zijn
rijvaardigheid op peil houdt. Daarom is
het voorjaar het juiste moment om een
rijvaardigheidstraining te doen: “Veel
mensen zetten hun motor ’s winters bin-
nen en gaan in het voorjaar weer op pad.
Dan hebben ze een half jaar niet gere-
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den”, legt Kremers uit. “Je ziet dan ook
dat er in het eerste mooie weekend na de
winter altijd ongelukken gebeuren. Vaak
komt dat doordat het gevoel ontbreekt.
Bochtsnelheden worden verkeerd inge-
schat, men durft de motor niet ‘plat’ ge-
noeg te leggen of het vertrouwen om te
remmen is er niet. Dat gevoel moet weer
worden opgebouwd. Dat kan door rustig
te beginnen of door een opfriscursus te

doen”, aldus Kremers, die al jarenlang bij
de ANWB motorrijvaardigheidstrainin-
gen geeft. Dat kunnen speciale hand-
lingcursussen zijn, waarbij slalommen,
evenwichtsoefeningen en remproeven
aan de orde komen. Het kunnen ook
wegtrainingen zijn, waarbij aan de hand
van speciale routes zaken als positie op
de weg en de juiste lijnen door bochten
worden getraind. Uiteindelijjk zijn de

b HETI O

trainingen erop gericht dat de motor-
rijder zijn motor beter leert beheersen
en daardoor veiliger rijdt.

Relaxter

De meeste rijvaardigheidstrainingen
worden voor een gemengd publiek geor-
ganiseerd, maar de ANWB organiseert
ook motorrijvaardigheidstrainingen,
speciaal voor vrouwen: “Het aantal

vrouwen dat een motorrijbe-

wijs haalt, is de laatste jaren

sterk gestegen”, zegt Kremers.

“Vrouwen weten de gashendel net

zo goed te vinden als mannen. Vaak
rijden ze zelfs beter dan mannen. Toch
vinden ze het meestal niet prettig om

in gemengd gezelschap te oefenen. Er
ontstaat bij de mannen vaak een soort
haantjesgedrag waar ze tegenop moeten
boksen. Daarom is het voor vrouwen veel
relaxter als ze met ‘dames onder elkaar’
kunnen oefenen. Voor ons was dat een
reden om speciale ‘Ladies Days’ te orga-
niseren.”

Dat oefenen gebeurt op het test- en
trainingscentrum van de ANWB, vlak bij
het vliegveld van Lelystad. Daar worden
slaloms, bermvluchten en remmanoeu-
vres geoefend, achtjes gedraaid en de
bochtentechniek verfijnd. En daarmee
wordt gewerkt aan het vertrouwen. “Ik
heb mijn motorrijbewijs pas twee jaar”,

vertelt de 47-jarige Liz Timmermans,

die na een carriére als verpleegkundige
nu voor een bedrijf werkt dat medische
apparatuur aan ziekenhuizen levert.

“Ik rij met de auto 60.000 km per jaar,
mijn motor gebruik ik alleen in mijn
vrije tijd. Lekker samen weg met mijn
vriend, naar de Vogezen en zo. Hij heeft
zijn rijbewijs allang en dat verschil merk
je wel. Ik heb al meerdere motorvaar-
digheidstrainingen gevolgd, die helpen
enorm. Het maakt je ook bewust van je
kwetsbaarheid. Ik ben er ook heel anders
door gaan autorijden.”
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