Als commandant van het
afdelingsdressuurteam
van PV Zuidenveld uit
Sleen werd verzekerings-
en cosmetisch arts Afiena
Berends-Kommer in 2013
en 2014 Nederlands kam-
pioen. Nu wil ze individueel
als dressuuramazone nog
één keer het hoogste
niveau bereiken.

et was haar droombaan:
paardenarts. Toch koos
Afiena Berends-Kommer
(46) na de Laboratorium-
school voor humane
geneeskunde. “Ik vroeg
mensen om me heen
om advies”, herinnert ze
zich. “Niet doen’, zeiden velen, ‘paarden-
arts is geen beroep voor vrouwen. Veel te
zwaar.’ Als ik niet met paarden kon wer-
ken, hoefde ik ook geen dierenarts te wor-
den, dan werkte ik liever met mensen.”
Toen Berends-Kommer zich aanmeldde
voor de opleiding geneeskunde moest
Ze drie plaatsen opgeven waar ze de
studie zou willen volgen. “Groningen,
Groningen en Groningen, schreefik
op mijn lijstje. Ik was niet van plan op
kamers te gaan, ik had thuis een paard.”
Als kind combineerde Berends-Kom-
mer het springen met dressuur. “Op mijn
24ste kreeg ik een paard dat niet ‘over
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het hout’ wilde, zoals we dat noemen.
Hij tikte elke balk eraf. Door hem ben ik
verdergegaan met dressuur.” Een sport
die veel tijd opslokt. “Momenteel besteed
ik hooguit acht uur per week aan mijn
paard. Toen ik nog geen kinderen had,
stak ik er veel meer tijd in.” Toch ging
dat niet ten koste van haar opleiding.
Binnen zes jaar rondde ze haar studie af.
“Met dank aan mijn ouders die me altijd
volledig hebben gesteund tijdens mijn
studie en het paardrijden. Zelfs nu mijn
vader tachtig is, gaat hij nog met me mee
naar wedstrijden.”

Na de specialisatie sociale geneeskun-
de en een korte periode bij de ggd kwam
Berends-Kommer in 2000 bij het UWV
terecht als verzekeringsarts. “Inmiddels
werk ik alweer tien jaar bij het UWV in
Emmen. Er zijn grotere uitdagingen in
de geneeskunde; ik red geen mensenle-
vens. Maar ik heb plezier in mijn werk
en ik kan het combineren met een druk
gezinsleven, mijn acupunctuurpraktijk,
mijn werk als cosmetisch arts en het
paardrijden.”

Haar eerste verdiensten bij het UWV
zette Afiena Berends-Kommer opzij. Van
dat geld kocht ze O’Neill. “Dat was liefde
op het eerste gezicht. Met O’Neill ben
ik Drents kampioen geworden en reed
ik de Nederlandse Kampioenschappen.
Mijn mooiste overwinning? De Almelose
Ruiterdagen in 2006. Ik was dat jaar be-
vallen van mijn eerste kind, het was mijn
eerste wedstrijd na zijn geboorte. Liep
ik daar rond tussen de beste paarden en
profs van Nederland. Ik dacht: wat doe ik
hier? En toch werd ik eerste.”

In 2011 moest Afiena afscheid nemen
van haar paard, toen bleek dat O’Neill
artrose had. “Dat deed me veel pijn. Ik
heb hem elfjaar gehad en zelf opgeleid.

Van paardenmeisje
tot commandant

Ik zag hem drie, vier keer per dag. Als

ik verdriet had of niet lekker in mijn

vel zat, ging ik naar O’Neill. Op zijn rug
liet ik alles los.” Na een tijdje kocht ze
een nieuw paard: Dubai. “Een paard met
veel potentie. Hijj is nu zeven jaar. De
komende jaren wil ik met hem voor het
hoogste gaan.”

Naast amazone is Berends-Kommer
dressuurjurylid en -instructrice en
commandant van het team van PV
Zuidenveld, de Nederlands kampioen
afdelingsdressuur. “Een lastig onderdeel,
waarbij je met zes paarden achter elkaar
rijdt”, legt ze uit. “Het ene paard wil niet
voorop, dat kan niet tegen het gedender
achter zich. Het andere kan niet achter-
aan, want dan begint het te stuiteren.”
Als commandant bepaalt ze de volgorde
en wie van de zeven teamleden reserve
staat. “ledereen accepteert die keuzes,
de sfeer in het team is geweldig. We zijn
prestatiegericht, maar we lachen ook
wat af. Heel toevallig werken we bijna al-
lemaal in het medische veld. In het team
zitten een tandarts, een bewegingswe-
tenschapper en een diétiste en een aan-
tal amazones werkt in het ziekenhuis.”

Berends-Kommer draagt graag haar
steentje bij aan het succes van het team,
maar ze geniet ook nog steeds volop
als ze zelf op het paard zit. “Het gevoel
wanneer het paard als het ware met je
meebeweegt en slechts een minieme
aanwijzing nodig heeft om te doen wat
jij wil, dat geeft zo’n enorme kick. Ik kan
niet zonder. Paardrijden hoort bij mij,
het past bij mij.” Zoals dat ook geldt voor
haar werk. “Ik ben een perfectionist en
een strijder. In mijn sport strijd ik voor
het hoogste. In mijn werk als verzeke-
ringsarts strijd ik om rechtvaardigheid
te laten zegevieren.”

LIVE

Wilt u Afiena Berends-
Kommer en haar team in
actie zien, kom dan op

6 juni naar Arts en Auto
LIVE, waar zij enkele

demonstraties zal geven.

Kom en bestel uw kaar-

ten via artsenauto.nl/live
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