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-koorts, vogelgriep en ebola zijn 
zoönosen, infectieziekten die 
van dieren op mensen kunnen 
worden overgedragen. De One 

Health-benadering – een gezamenlijke 
aanpak voor mens, dier en ecosysteem – 
wint wereldwijd terrein om dit soort  
ziekten het hoofd te kunnen bieden. 
“Samenwerking tussen de verschillende 
disciplines in het medische veld is nood-
zakelijk”, zegt Marjolein Miedema, laat-
stejaars diergeneeskunde en deelnemer 

aan de pilot co-schap One Health. “Kijk 
naar de Q-koortsepidemie in Brabant in 
2007. Het duurde lang voordat de link tus-
sen geiten en mensen werd gelegd. Als er 
in zo’n situatie contact is tussen humane 
en veterinaire artsen, had dat veel eerder 
gesignaleerd kunnen worden.” 

De problemen rond Q-koorts hebben 
ervoor gezorgd dat er in 2012 een conve-
nant is opgesteld. De Nederlandse Voed-
sel- en Warenautoriteit, GGD Nederland, 
de Gezondheidsdienst voor Dieren en het 

RIVM hebben hierin afspraken gemaakt 
om de bestrijding van zoönosen efficiënt 
aan te pakken. Maar binnen de studies 
geneeskunde en diergeneeskunde is nog 
altijd sprake van twee werelden die ver 
van elkaar af staan. Dat bleek gedurende 
de pilot co-schap One Health, waaraan 
van beide opleidingen vier studenten 
deelnamen. Student diergeneeskunde 
Marjolein: “Op de eerste dag moesten we 
onze vooroordelen over het andere kamp 
opschrijven.” Blijkbaar zien studenten 
van de beide opleidingen elkaar als het 
andere kamp. “Je spreekt wel elkaars 
taal”, zegt Marjolein, “en er zijn veel 
gelijkenissen, maar er zijn evenzoveel te-
genstellingen.” Ze noemt de veehouderij 
als voorbeeld. “Dieren worden gehouden 
om voedsel te produceren. Is er iets met 
het welzijn van dieren dat moet worden 
aangepakt, dan wordt het vlees duurder 
voor de consument. Bij een vogelgriep-
uitbraak wordt een stal met kippen 
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‘Je moet elkaar 
 weten te vinden’
Tijdens een pilot co-schap One Health ontmoetten genees-
kundestudent Bouke Koeneman (23) en diergeneeskun-
destudent Marjolein Miedema (25) elkaar. Ze startten met 
vooroordelen over ‘het andere kamp’, maar inmiddels zijn 
die uit de weg geruimd. “Samenwerking is noodzakelijk.” 
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De pilot co-schap One Health 

is opgezet door Marjolein 

van de Pol en Alfons Olde 

Loohuis, beiden als docent 

verbonden aan de Radboud 

Universiteit, en dierenarts 

Manon Houben. Van de Pol 

is naast huisartsdocent 

praktiserend kaderhuis-

arts ouderengeneeskunde. 

Olde Loohuis was jarenlang 

huisarts in Herpen en zette 

Q-koorts op de politieke 

agenda.   Als we kijken naar 

de wereldproblematiek, dan 

zijn infectieziekten op het 

grensvlak van mens en dier 

een van de grootste uitda-

gingen", stelt Van de Pol.

  Bij huidklachten vragen 

dokters weleens: heeft u 

ook huisdieren? Maar het 

zit niet echt in hun systeem. 

Dierenartsen zijn veel bezig 

met infecties, maar denken 

misschien niet altijd aan de 

mensen om de dieren heen. Met 

dit project wilden we deze 

twee werelden van gezond-

heidszorg samenbrengen 

om van elkaar te leren." De 

resultaten van de pilot zijn 

uitgewerkt in een plan van 

aanpak voor One Health-on-

derwijs op alle faculteiten. 

  Op het Radboud maakt One 

Health al onderdeel uit van 

het curriculum." 

Minor One Health 
Len Lipman, hoofddocent 

veterinaire volksgezondheid 

aan de Universiteit Utrecht, 

heeft binnen de faculteit 

diergeneeskunde een minor 

One Health vormgegeven. 

In september 2014 is deze 

van start gegaan.   De One 

Health-gedachte wordt steeds 

belangrijker", weet Lipman.

  Daarom willen we verdie-

ping bieden binnen onze 

opleiding. Op termijn hopen 

we de programma's ook open te 

kunnen stellen voor studen-

ten van andere faculteiten."

One Health in het onderwijs
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One Health

meteen geruimd. Bij mensen is zo’n 
oplossing natuurlijk ondenkbaar.” 

Bouke Koeneman is een van de co-
assistenten geneeskunde die aan de pilot 
meededen. Zijn vooroordeel over ‘het 
andere kamp’: “Ze doen hetzelfde als wij, 
maar dan met dieren. Ik zag een dieren-
arts voor me in een witte jas. Stethoscoop 
om de nek. Luisteren naar de longen van 
een hond. Van de veterinaire wereld had 
ik geen weet. Nu wel. Nu heb ik gezien 
hoe veterinaire artsen werken. Dierge-
neeskunde richt zich veel meer op de 
maatschappij, op de volksgezondheid. 
Een humane arts zal bij volksgezond-
heidskwesties altijd kiezen voor  
het individu, voor de eigen patiënt.” 

Vooroordelen
Doel van de pilot was het One Health-
concept voor het voetlicht brengen. In 
totaal was er plaats voor acht studenten. 
Bouke vertelt dat tijdens de studie genees-
kunde een co-schap sociale geneeskunde 
verplicht is. “Van de verschillende moge-
lijkheden sprak deze me het meeste aan. 
Ik wil internist worden en infectiezieken 
en zoönosen hebben mijn interesse.” 
Marjolein houdt zich al lange tijd bezig 
met het onderwerp en wil graag een One 
Health-gerelateerde baan. “Ik heb een jaar 
in het bestuur gezeten van studievereni-
ging Hygieia (voor iedereen die geïnteres-
seerd is in One Health, volksgezondheid, 

voedselveiligheid en dierwelzijn). Vooral 
de kans om in gesprek te komen met 
geneeskundestudenten sprak me bij dit 
co-schap aan. Tijdens het bestuursjaar 
bij Hygieia ben ik erachter gekomen dat 
dat nog niet zo eenvoudig is. Juist door de 
vooroordelen die aan beide kanten leven.” 

Marjolein en de andere studenten dier-
geneeskunde hadden bij de start van het 
co-schap meer voorkennis over zoönosen 
dan hun humane collega’s. “Logisch”, 
vindt Marjolein. “Bij ons vormen infectie-
ziekten een belangrijk onderdeel van  
de opleiding. Bij geneeskunde krijgen ze 
een klein blokje infectieziekten, en daar-
binnen komen zoönosen kort aan bod.” 
Bouke beaamt dat: “Binnen de opleiding 
geneeskunde zijn er twee blinde vlekken: 
tandheelkunde en zoönosen.” 

Moet er meer aandacht komen voor 
ziekten op het grensvlak van mens en 
dier? “Dat is lastig”, zegt Bouke. “De oplei-
ding zit al zo vol. Als hier meer tijd aan be-
steed wordt, dan blijft er voor iets anders 
minder tijd over. Ik denk wel dat zoönosen 
binnen de blokken infectieziekten een 
grotere rol zouden moeten spelen.”

Meer begrip
Bouke liep een dag mee in een dieren-
kliniek en Marjolein was een dag te gast 
bij een huisarts. “We hebben meer begrip 
voor elkaar gekregen”, zegt de dierge-
neeskundestudent, “en vooroordelen zijn 

uit de weg geruimd. Heel belangrijk vind 
ik dat we nu meer van elkaar weten en 
makkelijker contact hebben. Ontdekken 
wij bijvoorbeeld een virus bij koeien op 
een veehouderij, dan moeten huisartsen 
in de regio daarvan weten.” Bouke: “Niet 
iedere dokter hoeft diepgaande kennis 
te hebben van zoönosen. Je moet elkaar 
weten te vinden.” En dan gaat het niet  
alleen om zoönosen, stelt Marjolein. 
“Een van mijn vooroordelen was dat bij 
de huisarts alleen mensen met lichame-
lijke kwaaltjes komen. Ik realiseerde  
me niet dat de huisarts voor velen een 
vertrouwenspersoon is. Dat ook mensen 
met psychische klachten bij hem komen. 
Als dierenarts weten we: waar dieren 
worden mishandeld, komt ook vaak 
huiselijk geweld voor. Wanneer je een 
directe lijn hebt naar de huisarts, dan 
kun je hem in zo’n situatie inseinen.  
Of je komt als dierenarts op een boeren-
bedrijf met financiële problemen en je 
ziet iemand daaronder gebukt gaan.  
Je kunt diegene dan verwijzen naar de 
huisarts. One Health gaat niet alleen 
over infectieziekten.” Bouke: “Het gaat 
vooral om de aanpak, de manier van  
kijken.” Marjolein: “De weg tussen  
humaan en veterinair moet makkelijk  
te bewandelen zijn. Weet je elkaar te  
vinden in ‘vredestijd’, dan weet je elkaar 
ook te vinden in ‘oorlogstijd’ als een 
zoönose uitbreekt.”
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  One Health gaat niet 

  Het gaat vooral om de aanpak, 

  de manier van kijken'

  alleen over infectieziekten. 

<

Definitie One Health

 Het One Health-concept is een wereldwijde strategie 
voor het uitbreiden van interdisciplinaire samenwer-
king en communicatie in alle aspecten van de gezond-
heidszorg voor mens, dier en milieu. Wanneer het goed 
wordt uitgevoerd, zal het helpen miljoenen levens te 
redden en te beschermen in onze huidige en toekomstige 
generaties.' (bron: Kaplan et al. The brewing storm Monograph 

about One Medicine - One Health concept)
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