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ArtsenAuto

uat Nguyen (51) heeft lange 
tijd weinig losgelaten over 
de oorlog in Vietnam en over 
zijn vlucht uit dat land. “Ik 
wilde geen medelijden 
opwekken”, zegt hij. “Van 
huis uit ben ik gewend 

dat je je verdriet bij je houdt, daar val 
je anderen niet mee lastig. Dat is echt 
Vietnamees, maar misschien is het ook 
wel iets Aziatisch. Tegenwoordig is het 
daar anders; vooral onder Vietnamese 
jongeren, die uiten zich makkelijker.” 

Sinds een jaar of drie geldt dat ook 
voor Nguyen zelf. Hij is, al dan niet onder 
invloed van het leven in het Westen, 
spraakzamer geworden over zijn ge-
schiedenis. Hij vertelde er zelfs over op 
televisie. In december 2012 was hij te zien 
in het KRO-televisieprogramma De Reünie, 
waarin oud-klasgenoten vertellen over 
hun middelbareschooltijd en over hoe het 
hen daarna is vergaan. Voor deze afl eve-
ring is de redactie van het programma 
met Nguyen naar Vietnam geweest voor 
opnames. Wanneer zijn klas, 3-atheneum 
uit 1983 van scholengemeenschap De 
Heertganck uit Heerde, die beelden ziet 
en zijn verhaal hoort, wordt het stil. “Ik 
had mijn verhaal nooit verteld”, glimlacht 
de voormalige Vietnamese bootvluchte-
ling. “En zij hadden ook nooit gevraagd 
hoe ik bij hen in de klas terecht was 
gekomen. Rond je zestiende graaf je nog 

niet zo diep, er is te veel afl eiding, je bent 
te druk met al de spannende dingen in 
je tienerleven.” Het relaas van Nguyen 
maakt diepe indruk op zijn vroegere klas-
genoten en zal ook bij veel televisiekijkers 
emoties hebben opgeroepen. 

Piraten en orkanen
Het is 1980. Het Zuid-Vietnamese gezin 
Nguyen wil het land ontvluchten. Vijf 
jaar eerder heeft Noord-Vietnam de oor-
log gewonnen. Het nieuwe regime voert 
in Saigon, de woonplaats van het gezin, 
een waar schrikbewind. Er vluchten in 
die jaren ruim 800.000 Zuid-Vietname-
zen per boot. Ongeveer 200.000 van hen 
komen daarbij om door honger, ziekte, 
piraterij en orkanen.

Om meer kans van slagen te hebben, 
besluit de familie – vader, moeder en 
negen kinderen – apart van elkaar, al-
leen of in groepjes te vluchten. Op een 
nacht stapt de dan 16-jarige Luat in zijn 
eentje aan boord van een met vluchte-
lingen volgepakte boot. Hij heeft geluk 
en wordt, hongerig, dorstig en verzwakt 
na vier dagen op zee, opgepikt door een 
sleper van Smit Lloyd. Zo belandt Nguyen 
uiteindelijk in Nederland. 

Maar niet alle gezinsleden hebben dat 
geluk: Luat krijgt op zijn opvangadres in 
Groningen een brief van zijn moeder, die 
schrijft dat zijn vader en twee van zijn 
drie zusjes met een andere vluchtboot 

in een orkaan terecht zijn gekomen en 
zijn verdronken. Zijn wereld stort in; 
dagenlang komt hij zijn kamer niet meer 
uit. Dan bedenkt hij dat zijn vlucht niet 
voor niets mag zijn geweest; hij wil door-
gaan, vooral voor zijn moeder. Hij vraagt 
haar om zijn schoolboeken op te sturen, 
omdat hij verder wil gaan met leren. “Ik 
wilde wat ik als kind in Vietnam ook al 
wilde; arts worden.” 

Met een enorme wilskracht – “alles 
moest in het begin van Nederlands naar 
Engels en dan naar Vietnamees worden 
vertaald” – lukt het hem zijn droom te 
verwezenlijken. In 1995 studeert hij af. 

Toen de betreffende afl evering van 
De Reünie in 2012 werd uitgezonden, 
was dokter Nguyen net gestart met zijn 
eigen huisartspraktijk in Hoofddorp. 
Nu, drie jaar later heeft hij ruim duizend 
patiënten, waarvan er opvallend veel, 
vindt hij zelf, van buitenlandse afkomst 
zijn. “Ze komen uit Europa, Turkije, 
Marokko, Noord- en Zuid-Amerika en 
verschillende landen in Azië. Het heeft 
vast te maken met mijn eigen herkomst.” 

Nguyen ziet zijn ‘roots’ als voordeel in 
de omgang met zijn patiënten. “Ik weet 
dat in sommige culturen lastige onder-
werpen met omwegen ter sprake worden 
gebracht. En dat, vooral voor Aziaten, 
bijna niets zo erg is als gezichtsverlies. Ik 
kan daar in de communicatie op sturen 
en probeer met voorbeelden te achter-
halen wat ze precies bedoelen.” 

Zijn ervaring met andere culturen 
kwam dokter Nguyen ook van pas toen 
hij afgelopen september hielp bij de 
tijdelijke opvang van zo’n 400 vluchtelin-
gen in de Expo Haarlemmermeer. “Toen 
ik de grote hal binnenkwam, zag ik een 

Als enige van zijn familie kwam hij als 16-jarige Vietnamese 
bootvluchteling in 1980 naar Nederland. Zijn vader en zusjes 
overleefden hun vluchtpoging niet. Aan het woord: Luat Nguyen, 
huisarts in Hoofddorp.  

zee van militaire veldbedden met men-
sen erop. Ik was even helemaal van slag 
en beleefde mijn eigen vlucht opnieuw.” 
Hij vertelt over de vrijwilligster die hem 
ontving en zijn onthutsing opmerkte. 
“‘Zoiets heeft u natuurlijk nooit meege-
maakt’, zei ze. Ik heb haar maar niets ver-
teld.” De Vietnamese bootvluchtelingen 
hadden volgens Nguyen het ‘geluk’ dat zíj 
niet massaal ons land binnenkwamen. 
“Wij zijn warm ontvangen, ik heb mij 
nooit gediscrimineerd gevoeld. De huidi-
ge onrust onder veel Nederlanders begrijp 
ik wel. Zij zien geen eind komen aan de 
stroom en zijn bang dat de vluchtelingen 
bij van alles en nog wat straks voorrang 
krijgen, terwijl zij zelf werk zoeken of op 
woonruimte wachten.”

Nguyen vindt dat we de vluchtelingen 
uit confl ictgebieden sowieso noodhulp 
moeten bieden. “Maar daarna moeten 
wij ze vooral op het goede spoor zetten 
om zichzelf te helpen, om zich te ontwik-
kelen. De voorzieningen en kansen zijn 
hier volop aanwezig. Maar je moet wel 
van je stoel komen en er hard aan wer-
ken. In het leven krijg je weinig cadeau.” 

Eerste vijf jaar cruciaal
Luat Nguyen heeft zich in Nederland 
van meet af aan thuis gevoeld, maar 
daar heeft hij zelf ook fl ink aan bijge-
dragen. “Ik ben ervan overtuigd dat de 
eerste vijf jaar cruciaal zijn. Die zijn het 
moeilijkst, door de totaal andere omge-
ving en andere taal en cultuur. Je mist 
alles wat je gewend bent en hebt vaak 
heimwee. Na die periode gaat het beter. 
Je gaat de taal spreken en leert op een 
andere, Nederlandse, manier denken.” 

Heimwee heeft Nguyen niet meer. 
“Maar ik ga wel elk jaar naar Vietnam en 
dan zie ik mijn zus en twee broers die nog 
in Saigon wonen. Vaak komen dan ook 
mijn twee broers die in Bremen zijn be-
land en mijn broer uit Sydney. Ik wil graag 
iets voor mijn vroegere vaderland beteke-
nen. Ook in Vietnam neemt de vergrijzing 
toe. Ouderen wonen steeds minder vaak 
bij hun kinderen in, zoals vroeger gebrui-
kelijk was. Ouderengeneeskunde staat er 
nog in de kinderschoenen. Ik bekijk hoe 
ik daar vanuit Nederland een ondersteu-
nende rol in kan gaan spelen.”
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