| Varen

Tekst: Femmie Goudswaard

Nergens is het zo leuk varen als over de Amstel,
met zijn forten, molens en buitenhuizen. Met
achter elke bocht een ander uitzicht en overal
leuke shopadresjes, geweldige restaurants, hip

& happening terrassen en zelfs een wijngaard. En
goed nieuws voor wie geen vaarbewijs noch een
eigen boot heeft: u hoeft alleen maar een sloep te
huren om ervan te genieten.
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ns land is vaak op z'n mooist
vanaf het water. En zeker vanaf
de Amstel. Want deze rustige en
eeuwenoude rivier loopt door
historische dorpen en lande-
rijen met oogstrelende verge-
zichten en langs boerenerven en
buitenplaatsen — helemaal tot in het bruisende
hart van Amsterdam. Zo combineert dit gekana-
liseerde water de geneugten van stad en land op
de grens van Utrecht en Noord-Holland, terwijl
de drukke Randstad er mijlenver weg lijkt.

1_. . ;

Sjiek aan de Amstel in Uithoorn

Het gebied rond de Amstel werd vroeger Aeme-
stelle genoemd, oud-Nederlands voor waterach-
tig gebied; later werd het Amstelland. Dit werd
gesplitst in Ouder-Amstel, van zuid naar noord
gezien de rechteroever van de Amstel; en Nieu-
wer-Amstel, de aanduiding voor de linkeroever.
Delen van de Nieuwer Amstel werden later door
het florerende Amsterdam opgeslokt. Daar ver-
schenen woonwijken zoals de architectonisch
interessante Rivierenbuurt. Ten zuiden van de
Utrechtse brug bleef het gebied bij Amstelveen
en Ouderkerk landelijk en groen; een eldorado
voor natuur- en waterminnend Nederland.
Door de ontwatering en afgraving van veen-
gebieden rond de Amstel kwam het omringende
land steeds lager te liggen en moesten er dijken
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en molens komen om de voeten droog te hou-
den. Die molens zorgen nu voor een aantrek-
kelijk decor, net als de stoere forten aan het
water, de statige kerken en de fraaie buitens en
parken van de rijke kooplieden van de Gouden
Eeuw. Hun eeuwenoude riante landgoederen
zijn, na een periode van verval, weer van
nieuwe luister voorzien.

Eten & drinken

Vanuit vertrekpunt Uithoorn — waar u bij
Aemstel Boating (zie het kader hiernaast) een
sloep kunt huren - vaart u via de Uithoornse
polder en achtereenvolgens Nessersluis, Nes aan
de Amstel, Ouderkerk aan de Amstel en Amstel-
veen richting Amsterdam. Onderweg passeert u
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tal van adressen waar het leuk eten en drinken
is. Zo kunt u aan het marktplein van Uithoorn,
tegenover sloepenverhuurder

Aemstel Boating, bij Sjiek aan de Amstel ge-
nieten van een cappuccino (of lunch, cocktail
of diner) op het terras. [Jsliefhebbers vinden
aan hetzelfde plein, bij Esplanade, vorstelijke
ijscoupes en ambachtelijk ijs. Iets verderop, in
Ouderkerk aan de Amstel, mag u Bakker Out
(sinds 1897) met zijn gezellige terras aan het
water bij de kerkbrug zeker niet overslaan. Deze
staat bekend om zijn lekkere Ouderkerkse turf
jes, kaneeltjes en appelgabbertjes. Leg dus even
aan bij deze hofleverancier, al is het maar om
wat lekkers in te slaan voor aan boord. Brasserie

Paardenburg in Amstelveen (Amstelzijde 55)is >

Huur een .
‘watercabrio’

Wie een chique
Langweerder sloep
voor 8 of 14 personen
wil huren voor een
dagtocht van Uithoorn
naar Amsterdam (en
terug), kan bij Aemstel
Boating terecht. Dit
kan naar keuze met
of zonder schipper.
Een vaarbewijs heeft
u niet nodig en goede
omstandigheden zijn
gegarandeerd, want
u mag kosteloos
annuleren bij slecht
weer. Op deze
‘cabrio’s onder de
boten’ zijn optioneel
dek- en zonnetenten
aanwezig. Huurprijs
voor een dag: vanaf

€ 190,-. Voor meer
informatie zie
aemstelboating.nl

ArtsenAuto juli/augustus 2016 | 053



Riva in Amsterdam

Waterkaart

De beste waterkaart
voor de Amstel is de
ANWB Waterkaart
Vechtplassen I. Over
de Amstel liggen vier
beweegbare bruggen
en drie vaste. De vaste
hebben een doorvaart-
hoogte van 5.80 m;
hoog genoeg voor een
sloep. De aanwezige
sluizen staan vrijwel
altijd open. Langs de
Amstel mag u, behalve
bij bepaalde uitspan-
ningen en andere op
de Waterkaart aange-
geven plaatsen, niet
zomaar overal aanleg-
gen. Maar de meeste
bezienswaardigheden
bevinden zich wel op
loopafstand van die of-
ficiéle aanlegplaatsen.

054 | juli/augustus 2016 ArtsenAuto

.' - ' [ 8 r
rvan"Mies' Jithoo

4§

_—

Amsteltuin in Afhstelveen , 1=

> een stijlvol adres voor een drankje, smaakvolle

lunch of culinair hoogstaand diner aan het
water. Vanuit uw sloep stapt u z6 het terras op.
Ook bij Restaurant Klein Kalfje (Amsteldijk
Noord 355), nabij het Amstelpark, kunt u voor
de deur ‘parkeren’ net als bij recht-door-zee
Café de Zwarte Kat (Amsteldijk Zuid 105),
befaamd om zijn lekkere slibtongetjes met
friet die u op het terras aan het water of in het
weiland erachter kunt laten serveren.

Het hippe Riva aan de voet van de Mon-
driaantoren (Amstelboulevard 1) biedt met
zijn strakke interieur weer een heel andere
ambiance - en genoeg plek om rondom aan te
meren. Uberchic is natuurlijk het midden in de
hoofdstad gelegen Amstel Hotel. Aanmeren kan
bij sterrenrestaurant La Rive, onderdeel van het
hotel. Voor meer restaurants aan het water, zie

sloepvrienden.nl

Stoppen & shoppen

Als uvan speciaalbieren houdt, is een bezoekje
aan distilleerderij De Schans (Schans 17) in
Uithoorn een aanrader. (Woon)hebbedingetjes
heeft de Dochter van Mies (Schans 23) en voor
de aanschafvan aparte cadeautjes bent u bjj
Windooz (Dorpstraat 24) aan het juiste adres.
Bijzondere chocola voor onderweg koopt u bij
Choco Toko (Dorpstraat 17).

Tussen Uithoorn en Nes aan de Amstel, bij
Nessersluis (Amsteldijk Zuid 183b), biedt de
Zomerbloemen Pluktuin een leuk intermezzo.
De fraaie boeketten die u hier kunt plukken
zijn natuurlijk niet handig om mee te nemen
in de boot, maar u kunt er ook neerstrijken
in de bijbehorende theeschenkerij. Brocante
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scoort u tijdens de gezellige rommelmarkten
die hier regelmatig worden gehouden (zomer-
bloemenpluktuin.nl). Even bezoek- als beziens-
waardig is de nabijgelegen rustieke wijnschuur
(Amsteldijk Zuid 180c) waar twaalf flessen

Cov echle wijngaard mel
wijamalserij is Te bezoelen
n de Amslel{uim

halen, tien betalen geldt (dewijnschuur.nl).
Een echte wijngaard met wijnmakerij is te
bezoeken in het recreatiegebied Langs de
Akker, op korte wandelafstand van het water
(amsteltuin.nl). U kunt daar onder de druiven-
ranken ook wijn proeven en inslaan.

Bezienswaardigheden

Buitenplaats Wester-Amstel (Amsteldijk Noord
55) heeft een mooie beelden- en kruidentuin
(wester-amstel.nl). Ook het Amstelpark direct
aan het water in Amsterdam-Zuid is met zijn
bijzondere bloemen, planten en exposities een
lust voor het oog (amstelpark.info). Begraaf-
plaats Zorgvlied (Amsteldijk 273) is zo mogelijk
nog mooier. Al dwalend door dit groene laby-
rint kunt u de bijzondere grafstenen van onder
anderen Annie M.G. Schmidt, Herman Brood
en Harry Mulisch bekijken. Een informatiezuil
bij de ingang print desgewenst op A3-formaat
voor u uit waar de beroemdheid ligt die u eer
wilt bewijzen. <





