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De I‘egIO Bernis een pal‘adljs voor Wlntel‘SDOI‘ﬂIefhebberS Naast ruim 800 kilometer p|SteS Interlaken en Gstaad Het charmante en exclusieve Gstaad is onlosmakelijk verbonden met
T . : . Voor zowel de traditionele wintersporter als de echte ‘wintergenieter’ het begrip ‘wellness’. Zonder twijfel dé ‘ontspanningshoofdstad’ van
en 224 skiliften heeft het’ ten zuiden van het historische Bern gelegen’ Berner Oberland bieden de Berner Alpen volop mogelijkheden. De stad Interlaken, de Berner Alpen. Wie zich tijdens een (winter)vakantie royaal in de
nog veel meer in huis voor een Onvergete"j ke vakantie in de sneeuw. Adem de frisse lucht gelegen tussen de Brienzersee en de Thunersee, vormt een ideale watten wil laten leggen, kan terecht in zeven hotels die het gasten op
. . . . . . uitvalsbasis voor een bezoek aan het Jungfrau-skigebied en de kind- het gebied van wellness en spa aan niets laten ontbreken. De autovrije
inen gemet van deze VeelZUd'ge Alpenbestemmmg Een beStemmIng die qua aanbod en vriendelijke skigebieden van Beatenberg, Habkern en Brienz-Axalp. promenade en restaurants in traditionele chaletstijl onderstrepen het
T . : : : : De regio Interlaken wordt niet alleen geroemd om zijn fantastische authentieke karakter van Gstaad. Ook als het gaat om landschappelijke
activiteiten niet alleen perfe(‘:t aansluit op de wensen van de actieve Wmtersporter die pistes: ook voor de niet-wintersporter biedt dit deel van Zwitserland schoonheid maakt dit beroemde dorp zijn reputatie overigens meer
graag wil skién of snowboarden’ maar ook op die van de Wintergenieter op zoek naar rust. een scala aan activiteiten. En wie liever niet (meer) de lange latten dan waar; uitgestrekte beschermde natuurgebieden, meren en rivieren

onderbindst, zal zich hier eveneens geen seconde vervelen. ZOrgen voor een oase van rust.
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Natuur

Bent u op zoek naar rust en stilte? Een must is in dat geval een bezoek
aan de Lombachalp. U bereikt deze “geheimtipp” voor natuurlief-
hebbers eenvoudig door de alpinebus te nemen vanuit het bergdorp
Habkern. Huur vervolgens sneeuwschoenen of cross-country ski’s

bij het Jagerstiibli restaurant en glijd moeiteloos over cross-country
tracks door de besneeuwde dennenbossen. Wilt u liever wandelen?

In dat geval heeft u de keuze uit tal van goed onderhouden paden.
Cross-country ski’s of sneeuwschoenen zijn onmisbaar voor een
bezoek aan het Winterrdscht-uitzichtpunt. Het schitterende
panorama maakt de inspanning dubbel en dwars de moeite waard.

Outdoor & actief

Wel naar het Berner Oberland maar geen fevrente skier? Ook niet-
skiérs kunnen in het Berner Oberland een waar wintersprookje
ervaren. En wel op een heel speciale manier: tijdens een begeleide
kajaktocht van de Hightide kajakschool over de Brienzersee.

Ervaar in klein gezelschap de schoonheid van het winterlandschap
vanaf het water. Geniet van de stilte, het reflecterende licht op het
[water en het imposante decor, dat wordt gevormd door de besneeuwde
toppen van de Emmentaler en Berner Alpen. Een onvergetelijke
ervaring! En absoluut geen koude, want voor aanvang worden deel-
nemers aan de kajaktochten stevig ingepakt in dry-suits.
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Wellness

Ondanks het feit dat het Ermitage Wellness- & Spa Hotel in Gstaad

het allerbeste biedt op het gebied van wellness, is dit luxe adres maar bij
weinigen bekend. De trots van deze parel van Gstaad is het nieuwe binnen/
buiten zoutwaterzwembad, dat bovendien duurzaam is dankzij de nieuw-
ste technieken. Het saunalandschap van het Ermitage biedt maar liefst

tien verschillende sauna’s en stoombaden, waaronder een Lady Spa en een
Aquadome. Tussen en na de sauna- en zwembadbezoeken kunnen gasten bij
de Juice Bar genieten van de heerlijkste smoothies en groentesapjes. Lounge
aan de rand van het zwembad met een heerlijk bakje vers fruit of een sapje
vol vitaminen: ontspanning gegarandeerd!

Highlights Interlaken & Gstaad:

TOP of Europe ICE MAGIC in Interlaken
(14 december 2019 - 22 februari 2020):
een hartverwarmende belevenis voor
jong en oud in het hartvan Interlaken
(icemagic.ch)

Jungfraujoch:

het hoogste treinstation
van Europa op 3454 m
(jungfrau.ch)

B e T

Culinaire hoogstandjes

Op 1400 meter hoogte, op de drempel naar Gstaads
skigebied, bevindt zich nog een pareltje. Het is een
absolute insiders tip voor de wintersportliethebber
die niet alleen op sportief, maar ook op culinair
gebied iets bijzonders zoekt: restaurant Chemistube.
De knusse, rustieke ambiance, de keuken met zijn
regionale specialiteiten van hoog niveau én het
onvergetelijke panorama maken een bezoek aan

dit bergrestaurant tot een absolute aanrader als u
Berner Oberland bezoekt.

Peak Walk by Tissot:

de eerste hangbrug ter wereld die

twee bergtoppen met elkaar verbindt.
Met uitzicht op Matterhorn, Mont Blanc
Massif, Eiger, Ménch en Jungfrau
(glacier3000.ch)

Eggli-gonden in Gstaad:

nieuwe gondel die dit winterseizoen
open gaat. Een echte eyecatcher
bovendien, want ontworpen door
Porsche Design Studio

(gstaad.ch)




